Фамилия, имя______________________________Номер группы__________
Задание выполняется в отдельном файле в программе Word (текст - TimesNewRoman; размер шрифта – 14; межстрочный интервал – 1).
Выполненное задание необходимо прислать для проверки до окончания срока сдачи в ЭИОС.
Файл с выполненным заданием подписать следующим образом «Фамилия_номер группы_Общая психология_Раздел 1_Семинар 1».
За неправильно подписанный файл оценка может быть снижена на один балл.

Семинар №1 по дисциплине «Общая психология Раздел 1»
Задание №1. Заполните таблицу по основным этапам развития психологии, отметивкак на разных этапах развития психологической науки понималась природа психического? При этом укажите автора (авторов) данного учения (теории) и выдержки из первоисточников.
	Этап 1. Психология как наука о душе

	Период развития психологии в рамках философии. Аристотель (384 -322 до н.э.) и его трактат «О душе». Наличием души пытались объяснить все непонятные явления в жизни человека. Идея неразделимости тела и души


	Этап 2. Психология как наука о сознании

	Открытие первой экспериментальной лаборатории (1879г.) В.Вундт: Изучение состояний и свойств сознания. Структуралисткий (Э.Титченер) и функциональный (У.Джемс) подходы к изучению сознания. Метод интроспекции.  Возникает в XVII в. в связи с развитием естественных наук. Способность думать, чувствовать, желать назвали сознанием. Элементы сознания — это ощущения, представления и чувствования. Основным методом изучения считалось наблюдение человека за самим собой и описание фактов. Психология сознания заложила основы научной психологии как самостоятельной дисциплины.


	Этап 3. Психология как наука о поведении

	Бихевиоризм. Дж.Уотсон. Поведение как предмет психологии. Формула «S----R».    Ф.Б.Скиннер и его теория оперантного научения. Метод эксперимента. Возникает в XX в. Задача психологии – наблюдение за тем, что можно непосредственно увидеть (поведение, поступки, реакции человека). Мотивы, вызывающие поступки, не учитывались  



	Этап 4. Психология как наука, изучающая факты, закономерности 
и механизмы психики

	Психология изучает внутренний мир субъективных (душевных) явлений, процессов и состояний, осознаваемых или не осознаваемых самим человеком, а также его поведение. Таким образом, с течением времени и развитием науки изменялось понимание предмета психологии.
З.Фрейд. Понятие глубинного бессознательного. Психоаналитический метод. Фрейдизм (психоанализ)— направление в психологии XX в., согласно которому основная роль в поведении человека принадлежит подсознательным влечениям и инстинктам. Недооценивается ведущая роль сознания. Основоположник — австрийский психиатр 3. Фрейд.
Гештальт-психология— одно из направлений зарубежной психологии, использующее для объяснения сложных психических явлений принцип их целостности («гештальты»).
Гуманистическая психология— третье и самое новое направлении персонологии, считает, что человек от природы способен к самосовершенствованию.




Задание №2.Выделите в статье Фресса основные положения его идеи, тезисно выпишите их и покажите свое видение по вопросу о психологии будущего.
Выполняя задание, приведенный текст вставлять в свою работу не надо. 
«П. Фресс о психологии будущего» (Психологический журнал, 1981, т. 2, № 3, с. 48—54.)
Человека исследуют многие науки. Это «животное» изучается всеми науками о жизни — от биохимии до физиологии. С другой стороны, оно является членом сообществ, у каждого из которых есть свой язык, свои обычаи, своя история. 
У психологов задача—- изучать человека как своеобразную живую организацию и стремиться объяснить ее механизм и особенности реакции на сигналы, исходящие из физического и социального окружения. 
В человеке следует различать «человека природы» и «человека культуры». История «человека природы» насчитывает миллионы лет и начинается с процесса рождения человекоподобных из царства животных. Человек этот может и должен изучаться всеми естественными науками. Чтобы понять «человека природы», они должны соотнести его генетический потенциал, биологическую оснащенность и особенно возможности центральной нервной системы с его деятельностью и поведением. Так возникает нейропсихология восприятий, эмоций, а также речи.
К психологии «человека природы» относится все, что называют экспериментальной психологией, —- будь то экспериментальная психология ребенка, взрослого или старика. Эта психология, которую можно назвать номотетической, стремится установить общие законы, объясняющие постоянные отношения между наблюдаемыми феноменами. Отсюда происходят законы ощущений, двигательной активности, состояний, законы психофизики, восприятия, научения, даже некоторые законы психолингвистики и возрастной эволюции человека, Говоря о законах, я думаю не о причинных связях, а о законах вероятностных, поскольку любая деятельность, даже самая простая, зависит от многих факторов.
Будущее психологии зависит от нашей способности все более и более ясно представлять сложность человека. Пассивное утверждение скрывает настоящие проблемы, поскольку наша задача — упорно исследовать многочисленные детерминанты простейшего из наших действий. 
В психологии будущего разнообразие методов и подходов к поведению и деятельности человека будет увеличиваться. 
Таким образом, можно сказать, что в будущем психология пойдет по пути интеграции знаний, полученных с помощью различных, но взаимодополняющих методов и задач. Наибольший прогресс будет несомненно достигнут благодаря успехам «нейро-наук». 
Чтобы заниматься индивидуальными и социальными проблемами, недостаточно быть только психологами, применяющими на практике знания, приобретенные на университетских психологических курсах. Нельзя решить эти проблемы и лишь с биологических, социологических или политических позиций; во всех случаях имеет место искажение человеческой реальности и редукционизм.
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 ЗАДАНИЕ 2

Фамилия, имя______________________________Номер группы__________
Задание выполняется в отдельномфайле в программе Word (текст - TimesNewRoman; размер шрифта – 14; межстрочный интервал – 1).
Выполненное задание необходимо прислать для проверки до окончания срока сдачи в ЭИОС.
Файл с выполненным заданием подписать следующим образом «Фамилия_номер группы_Общая психология_Раздел 1_Семинар2».
За неправильно подписанный файл оценка может быть снижена на один балл.

Семинар №2 по дисциплине «Общая психология Раздел 1»
Задание №1.Раскройте сущность психофизической, психофизиологической и психосоциальной проблемы в психологии. Как в современной психологии решаются эти проблемы?
Психофизическая проблема — это неразрешимый на сегодняшний день вопрос о соотношении психических и материальных явлений.
Среди различных подходов к соотношению психических явлений и явлений материальных можно выделить следующие: психика есть лишь одна из форм материи (Демокрит, Б. Спиноза, JL Фейербах, материалистическая психология и др.);
 Абдурахманов Р.А. Введение в общую психологию и психотерапию. М. — Воронеж: МПСУ, НПО МОДЭК, 2002.
✓ психика — это явление идеальное, не имеющее материальной основы (Платон, Г. Лейбниц, Г. Гегель, идеалистическая психология и др.);
✓ панпсихизм или гилозоизм — вся природа считается одухотворенной (Эмпедокл, Дж. Бруно, Ж. Робине, Д. Дидро, Ф. Шеллинг и др.);
биопсихизм — т. е. психика свойственна только живой материи (Т. Гоббс, К. Бернар, Э. Геккель, В. Вундт и др.);
✓ антропопсихизм — т. е. психика возникает только у человека (Р. Декарт и его последователи);
✓ антропоморфизм — т. е. перенесение качеств, присущих человеку, на природные явления, поведение животных и неживую природу (некоторые религиозно ориентированные учения и этолоические концепции);
✓ психика — присуща живым существам, обладающим чувствительностью, т. е. элементарной формой психики (А.Н. Леонтьев, К.Э. Фабри и их последователи в отечественной психологии);
✓ нейропсихизм — когда психика присуща живым существам, имеющим нервную систему (Ч. Дарвин, Г. Спенсер и др.). Однако доказано, что у простейших некоторые функции психики обеспечиваются процессами и структурами, лишенными нервной ткани (губки);
✓ подход с позиций агностицизма — т.е. невозможности постигнуть тайну соотношения психического и материального (Д. Юм, И. Кант, Э. Дюбуа-Реймон и др. сторонники агностицизма).
2. Психофизиологическая проблема — это, по мнению некоторых авторов, частный вопрос психофизической проблемы. Он и представляет собой вопрос о соотношении психических и физиологических явлений.
Психофизическая проблема в психологии стала уступать место психофизиологической еще в XVII в. (шло бурное развитие медицины) и окончательно была вытеснена во второй половине XIX в.
В ее решении существует также несколько подходов, применяя принципы психофизиологического:
✓ взаимодействия (например Р. Декарт);
✓ параллелизма (например В. Вундт).
Согласно первому принципу психофизиологического взаимодействия физиологические процессы влияют на психические, а последние, в свою очередь, на физиологические. Например, если человек принял алкоголь, то у него снижается скорость реакции на внешние стимулы. При этом физиологические и психические процессы рассматриваются как независимые. Но с точки зрения закона сохранения энергии материальный физиологический процесс не может воздействовать на идеальный процесс, т. е. исчезать, а идеальный процесс, лишенный материальной основы, не может из ничего порождать изменения в материи (физиологии).
Другой принцип — психофизиологического параллелизма — подразумевает рассмотрение психических и физиологических явлений как протекающих параллельно, синхронно. При этом и те, и другие качественно отличаются друг от друга. Параллели- стический подход имеет два варианта".
✓ дуалистический;
✓ монистический.
Согласно дуалистическому варианту психические и физиологические явления имеют самостоятельную сущность, разную природу — духовную и материальную.
В случае монизма психические и физиологические явления рассматриваются как стороны одного и того же процесса. Например, игра музыканта, с одной стороны, представляет собой удары по клавишам, а с другой стороны, возникает мелодия.
При попытках преодолеть психофизиологическую проблему результаты исследователей сводились к редукционизму.
Редукционизм — это концепция, сводящая сложные явления к более простым и доступным исследованию. В психологии наблюдаются следующие виды редукиионизмов:
✓ физиологический или нейрофизиологический — т. е. объясняющий психические явления через физиологические или нейрофизиологические процессы (Ж. Ламетри, Я. Молешот, А.Г. Иванов-Смоленский и др.);
✓ информационно-кибернетический — т. е. пытающийся объяснить психические явления информационно-кибернетическими моделями (например представители когнитивной психологии);
✓ педагогический — т. е. объясняющий поведение человека преимущественно как результат обучения (например Б. Скиннер, П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина, В.В. Давыдов);
✓ логико-математический — т. е. подменяющий психическую реальность логико-математическим анализом (Ж. Пиаже).
Во всех видах редукционизма психические явления либо упрощаются, либо искусственно расчленяются на как бы самостоятельные единицы, либо подменяются другой реальностью.
От редукционизма отличают использующуюся в науке редукцию как методологический прием, позволяющий на более простых моделях рассмотреть явление, а затем вернуться к более сложному анализу.
Редукция — это не концепция, а метод познания. Методологию психолога определяет его позиция в решении психофизиологической проблемы теоретической и практической деятельности.
3. Психосоциальная проблема в психологии — это неразрешенный вопрос о соотношении влияния на психику человека врожденных и социальных факторов. В решении этой проблемы существует несколько подходов".
✓  придание решающей роли наследственным факторам (английская антропологическая и эволюционная школа — Э. Тайлор, Дж. Фрэйзер; органическая школа в социологии — Г. Спенсер, А. Шеффле; классический психоанализ и др.);
✓  придание решающей роли социальным факторам (французская социологическая школа — Э. Дюргейм, Л. Леви-Брюль; отечественная психология и др.);
✓  теории:
•     конвергенции (пересечения) двух факторов — социального и наследственного (В. Штерн и его последователи). Согласно теории оба фактора (наследственный и социальный) пересекаются и одновременно влияют на психику и поведение человека;
•     конфронтации двух факторов (3. Фрейд и его последователи), согласно которой биологическое в человеке вступает в конфликт с социальными условиями, и это столкновение формирует психику человека;
. взаимодействия двух факторов (школа Ж. Пиаже), согласно которой психика развивается в результате взаимодействия наследственных и социальных факторов;
✓  концепция единства наследственных и социальных факторов в процессе развития (Л.С. Выготский и его последователи). Согласно ей оба фактора присутствуют в развитии человека. Удельный вес этих факторов постоянно меняется, т. е. чем сложнее психическая функция, тем большую роль в ее формировании играют социальные факторы, и наоборот, развитие человека есть результат взаимодействия таких факторов, как:
•     социальная ситуация развития;
•     ведущая деятельность в данный период;
•     основные новообразования развития и переживаемые человеком кризисы развития (Д.Б. Эльконин и его последователи);
✓ системная теория, согласно которой три группы факторов лежат в основании поведения личности в системе общественных отношений. Это:
. индивидные свойства человека как предпосылки развития личности;
. социально-исторический образ жизни как источник развития личности;
• совместная деятельность, которая "шлифует" личность.

Задание №2. Выделите в работе Ярошевского основные положения его подхода, тезисно выпишите их, опишите основные категории психологии, приведенные в тексте и сравните их с современными трактовками. Выполняя задание, приведенный текст вставлять в свою работу не надо. 
Ответ: Анализируя основные направления психологии, М.Г. Ярошевский выделил основные категории, которые служат основанием каждого направления (образ, мотив, действие, отношение и личность). В последующих работах Ярошевский обратился к изучению социальных аспектов развития научного знания, ввёл понятие «оппонентный круг» - круг «значимых других», полемика с которыми регулирует деятельность учёного. Разработал программно-ролевой подход к изучению развития науки.
Ярошевский разработал оригинальную концепцию истории психологии под названием категориальный анализ. Концепция включает анализ категориального аппарата, объяснительных принципов и глобальных проблем, их преобразование в ходе исторического пути развития науки. 
Выделены специфические конкретно-научные категории, воспроизводящие различные стороны психологической реальности: образ, действие, мотив, психосоциальное отношение, личность. Система этих категорий вместе с объяснительными принципами – детерминизма, системности, развития – составляет категориальный аппарат науки, ее инвариантное ядро. Применение категориального анализа позволяет увидеть в меняющихся знаниях о субъективной реальности их постоянные компоненты. Концепция предполагает учет социокультурных условий и роли личности ученого в объяснении появления и развития психологических знаний. Среди социо- психологических факторов научного творчества выделяется оппонентный круг ученого.
М.Г. Ярошевский. Категориальный аппарат психологии (Ярошевский М.Г. Сеченов и мировая психологическая мысль. М., 1981, с.139-152.)


